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Muitas mulheres sentem
o/wq[ MZLQ/
W\é«ﬁ '

COM a sua regiao intima,
pelo excesso de pele (hipertrofia)
dos pequenos lablos.
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Q) ) ) Z _; N&o existe padrao
L T normal. A anatomia da
N GIRURGLEEL tm*'f regi 30 varia muito entre

as mulheres.

- considerado anormal

tudo o que causa

constrangimento,

desconforto, vergonha

Ou piora da auto-estima.

L -
-
-

Fotos demonstrando
a hipertrofia dos pequenos
labios vaginais

O que mais incomoda
a mulher que tem hipertrofia
dos pequenos labios?

- volume para fora dos grandes e
Abios, marcando a roupa intimaou &
OIquUIN e
- INCOMOdO Na pratica de esportes
OU USO de roupas Justas

» desconforto e constrangimento
na relacao sexual

- dificuldade para higienizar a
regiao

» INsatisfacao ou vergonha com a
aparencia da regiao intima

» paixa auto-estima e baixa libido
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A reducao cirurgica dos pequenos lablos e
um procedimento relativamente simples,
Mas capaz de aumentar significativamente
a auto-estima € o bem-estar fisico,
psicologico e sexual. Ouvimos com
frequéencia mulheres relatarem que o
orocedimento mudou a vida' delas !

Por ser algo muito intimo, muitas mulheres
sofrem em siléncio e nao comentam

nem com as amigas sobre seu INcoOModo
COM O excesso dos pequenos labios. Mas
a ninfoplastia € um dos procedimentos
esteticos mais realizados, ha muitas
decadas.

Vale lembrar que este e um procedimento
essencialmente estetico, embora melhore
tambem muitos sintomas de desconforto
fisico com a regiao genital. E a decisao

de realiza-la deve ser sempre da propria
mulher, para melhora da sua qualidade
de vida, auto-estima e sexualidade.
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Como e realizada a ninfoplastia?

+ pode ser realizada sem internacao
hospitalar, com anestesia local

* NAO € necessaria a presenca

de acompanhante

- duracao de aproximadamente 2h

- utilizados pontos de fio absorvivel (que
caem SOzZInhosS e nao precisam ser
retirados depois)

O fato de poder ser realizada de forma
ambulatorial (sem Internacaoc hospitalar)
torna o procedimento mais acessivel (sem
despesas hospitalares ou honorarios
de anestesista), e tambem permite que a
mulher possa realizar sem contar para
nhinguem (pois nNao depende de ter um
acompanhante na internacao).

Como € o preparo para a ninfoplastia?

Nao € necessario henhum preparo
especial. Recomendamos que a mulher
faca a depilacao da regiao alguns dias
antes.

No dia do procedimento, € necessario Vir
sem nenhum tipo de metal no corpo (anels,
correntes, brincos, etec).

Antes do nicio do procedimento, e
aplicado um gel anestesico potente, que ja
tira a sensibilidade da regiao. Com Isso, a
Mulher praticamente nem sente a injecao
do anestesico nos labios, tornando o
procedimento totalmente indolor.




A maloria das mulheres avalia a recuperacao

dessa cire

Lrangul

a, e

NOS Prl
site diversos prints de mensagens que
recebemos das pacientes que realizaram o
orocedimento.

mel

ros dias. Confira

a0 trabalho na segunda

rgla como tranquila ou muito
Mboraamaioriasintadesconforto

na pagina do

- muito comum realizarmos o procedimento
na quinta ou sexta-feira, e a mulher retornar

Como aregiado e muito sensivel, os primeiros
2 dlas sao 0s Mmais INncomodos: € comum a
Sensacao de uma certa arc
No local e esperado e peque

(roxos)

Sa0  comuns
orimeiros dias. Para ame

encia. Inchaco

Nas equiMmoses

tambem, nesses
Nizar 0S sintomas,

recomendamos o uso de medicamentos e
culdados locails.

Wum
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05 s

Logo depois do procedimento, a mulher sal do
consultorio com orientacoes detalhadas para os

seguintes cuidad

OS.

- Fazer repouso domiciliar por 2 a 3 dias

-+ Usar compressas de gelo nas primeiras horas
apOos O procedimento
- Aplicar uma pomada anestesica para alivio da
ardencia nos pontos e lavar normalmente com
agua e sabonete Intimo no banho

- Usar os medicamentos prescritos corretamente

(@ntibiodtico, anti-i
- Usar roupas Iin’
orimeiros dias

Nflamatorio e ar

'Imas leves e ¢

algesico)
e algodao nos

- Abstinencia sexual de 30 a 40 dias

- Bvitar exercicios fisicos por 10 a 15 dias
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Como qualquer procedimento cirurgico
CcOM anestesia, € possivel ocorrerem
complicacoes. Porem, a ninfoplastia e
considerada um procedimento de pbaixa
complexidade e tem indice baixissimo de
complicacoes.

NoOs primelros dias, € comum aparecerem
equimoses (roxos), hematomas, ou
nDequenas deiscencias (abertura de algum
NDONtO), que quase sempre se resolvem
espontaneamente sem necessidade de
nenhuma intervencao adicional.

Complicacoes cirurgicas mais graves,
CcOMo Infeccoes locals, hecrose ou
trombose, sao rarissimas e altamente
orevenivels se a mulher seguir os cuidados
recomendados.
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|25 manfberes
ninfop(oslio

Saiba a opiniao dessas mulheres
entrevistadas que fol o resultado de
um estudo apresentado pelo Dr. Igor
no 4° Congresso Mundial de Estetica
Ginecologica na Colombia.




Entre
1e3
anos

13,07

37.9%

14,476
Entre

6 meses 3 anos

1 ano

24,27 e N



93.27%




0,8%

Nao senti diferenca.

Sim,
melhorou
um pouco.

10,07

Sim,
melhorou
muito!

(0%) Nenhuma entrevistada
relatou que piorou

a autoestima e a relacao
COM O SEeU Corpo.




Emrelacao a sexua
vocé acha que ter feito
nmfoplastla

desejo, Ir
satisfe

3,17%

Ainda nao tinha relacoes
sexuais quando realizei
a ninfoplastia

Nao
senti
diferenca.

13,07

Sim,
melhorou
muito!

(0%) Nenhuma entrevistada
relatou que piorou o desejo,
iNnteresse e satisfacao.



Vocé acha que a ninfopl:
teve alum impacto negativo
na sua sexualid: oiora
da sensibilic ocal,Lha
Lubrifie )rgasmos e '

‘ 4 T ,h
d " | "." ﬁ '

! '
- g ||I|I} II
/1

Sim,
piorou u
pouco.
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anquila,
com mais

dor, etc). Foi
i52%  imelhor

Fol

como eu do que eu
imaginava. Bl L EALC
33.3% (mais

tranquila, com
menos dor, etc)

51.5%



Quanto tempo levou,

aproximadamente, atevoce
nao sentir mais nenhum ti

de sen5|b|l|dade ou inc
relaclonad

6 meses
ou mais

5 meses

4 meses %

- 3 meses 1 mes
12,1% 42.47%

2 meses
27,3%




realizar seu procedime
Sempre verifigue o C
academica e a experie

n

U

-

—scolha muito bem o profissional para

to.
rriculo, formacao
cla na area.

A ninfoplastia e realizada tanto por

olasticos.  Porem,

ginecologistas  como

OOr  Clrurgioes

nem todos 0s

orofissionals dessas especialidades tem

experiencia nesse tipo de procedimento.

Apesar de simples, existem diversos
detalhes téecnicos a serem observados

nDara que o resultado final sgja satisfatorio,
orincipalmente no que envolve a pele da
regiao do clitoris (que por vezes precisa

ser retirada parcialmente tambem) e o tipo
de sutura utilizada. E como a anatomia da

regiao varia bastante, existem diferentes
tecnicascirurgicasaseremescolhidas para
que o resultado seja o melhor possivel.

A avaliacao criteriosa de cada caso € O
USoO da tecnica correta sao essencials. O
Dr. lgor recebe com frequéencia mulheres

desejando corrigir

uma ninfoplastia

anterior, cujo resultado fol Insatisfatorio,
Mas essa Correcao nem sempre e possivel,



Quanto custaa

e como pode ser feito o pagamento?

Quando e realizada de forma ambulatorial (sem

iNnternacao),

O custo final do procedimento e

significativamente reduzido.

Como o Dr.
NO Mundo e

l[gor € um dos maiores especialistas
datreinamentos para outros medicos

nessa cirurgia, voce tera duas opcoes de valores.

Ninfoplastia modelo

Contacommedicosalunosdo Dr.lgorobservando
acirurgia(geralmente de 2a 4), alem da assistente
de sala. Cus
padrao (exc

0 bem reduzidoemrelacao acirurgia
usiva).




Ninfoplastia exclusiva

Somente uma assistente de sala auxilia o Dr. Igor
durante a cirurgia.

—m ambas, a avaliacao e toda a cirurgia sao
realizadas pelo Dr. Igor (0s medicos apenas
observam ao lado dele).

Para receber os valores atuals, entre em contato
oor Whatsapp.

Clique aqui para entrar em contato

ou digite no seu navegador:
wa.me/5511930228000

Quando o procedimento e indicado, o custo da
orimeira avaliacao e descontado do valor final da
cirurgia.

O pagamento
pode ser felto
a Vvista com
desconto (por
transferéncia
pancaria) ou
narcelado

em cartao de
credito.



https://api.whatsapp.com/send?phone=5511998704255&text=Ol%C3%A1!%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20a%20cirurgia%20%C3%ADntima.

Decidi realizar o procedimento.

Quais os
/ [

¥ e X AN G-5
possts

1 Entrarem contato para obter informacoes
detalhadas e agendar uma consulta para
avallacao

2 Consulta de avaliacao (presencial ou
telemedicina)

3 Programar a data do procedimento
4 Dia da cirurgia
S
6

Cuidados pos-operatorios
Retornos pos-operatorios

OBS: recebemos muitas mulheres de outras

cidades e estados (e ate de outros paises)
para realizar este procedimento. Nossa equipe

de atendentes esta preparada para auxiliar e

orientar essas mulheres. £ possivel adiantar
pedidos de exames e eventualmente agendar

uma primeira consulta por teleconferencia,
para orientacoes e esclarecimento de
duvidas. Em media, permanecer em 5Sao
Paulo por cercade 4-5dias e suficiente para o
Drocesso completo eretorno seguroacidade
de origem.




Divicles,
re>7 5

Existe risco de perder a sensibilidade da regiao?

Nao. A sensibilidade sexual feminina provem
do clitoris, que naoc e manipulado emnenhum
momento. Por vezes e necessario remover
parte da pele ao lado do clitoris, mas 1sso nao
afeta em nada sua funcao.

Porem logo apos o procedimento a regiao
como um todo fica "sensivel’, com inchaco
e 0S pontos. Isso melhora rapidamente apos
as primeiras semanas, permitindo o retorno
as atlvidades, mas algumas mulheres ainda
sentem o local mais "sensivel’ durante os
primeiros meses, ate a cicatrizacao completa
dos pontos internos (confira as estatisticas
do estudo acima).

Quando verei o resultado final?

ASSIM COMO em outras cirurgias esteticas, no
COMECOo a regiao operada fica com inchaco,
pOSssivels hematomas e aspecto estranho. O
resultado finalmesmo, quandonem e possivel
dizer que a regiao fol operada (ja que nao
deixa cicatrizes) e ja nao tera mais nenhuma
sensibilidade, e esperado em 3 a 4 meses.

27



Os pequenos labios podem voltar a crescer?

Nao. Aninfoplastia so e realizada mais de uma
vez quando e feita por profissionais pouco
experientes e o resultado final fica inadequado
(situacao frequente que o Dr. Igor recebe,
mMmas nem sempre e possivel a correcao -
geralmente porque foi retirado muito tecido,
deixando com a aparencia estranha de labios
amputados).

A ninfoplastia deixa cicatrizes visiveis?

Nao. Pelas caracteristicas anatomicas
da regiao (pele/mucosa), depois da
cicatrizacao completa e praticamente
impossivel identificar uma mulher que fez
0 procedimento. O que acontece e que
Muitas mulheres fazem o procedimento com
Orofissionals pouco experientes e ficam
Insatisfeitas com o resultado final, buscando
uma segunda cirurgia, de correcao (o
famoso barato que sai caro...)

A cirurgia intima tem alguma implicacao para
uma futura gravidez ou parto?

Nao, absolutamente nenhuma relacao.



Lof.
Dijeides,

Ha uma idade minima para realizar o procedimento?

Nao. A cirurgila pode ser realizada em
adolescentes, mas  depende de uma
avallacao mails cuidadosa do caso. De
fato, muitas meninas com hipertrofia dos
Dequenos labios podem sentir uma grande
Dlora da autoestima, principalmente nos dias
atuals com O excesso de Informacoes na
iINnternet, causando bloquelos e prejudicando
seu desenvolvimento psiquico. Mas cada
Caso precisa ser avaliado individualmente, e
apesardenao serumaregra, e recomendado
aguardar pelo menos 0s 16-17 anos. Na
avallacao, e necessario 0 acompanhamento
de um dos responsavels (via de regra, da mae).

E preciso retirar pontos depois?

Nao. Normalmente sao utilizados fi0s
absorvivels, que caem sozinhos depols.

Quando e possivel retornar ao trabalho e aos

exercicios fisicos?

F recomendado o repouso por 2 a 3 dias. A
maioria das mulheres faz o procedimento na
sexta-feira e retorna ao trabalho na segunda
Exercicios fisicos: depende do tipo de
atividade praticada e nao ha uma regra
absoluta. Recomendamos repouso por
cerca de 15 a 20 dias, mas depende da
recuperacao individual. Exercicios que nao
causam tanto contato ou atrito direto com a
regiao podem ser iniciados apos cerca de 10
dias, se a mulher se sentir bem para tal

29



Lof.
Dijeides,

E necessario um acompanhante?

Nao. Esta e uma das principals vantagens do
orocedimento feito sob anestesia local no
consultorio, pois a mulher pode vir sozinha se
Nao quiser compartilhar essa informacao com
Ninguem, sem a exposicao da cirurgia feita em
nospital.

A ninfoplastia e realizada com laser?

Sim, e/ou  com  equipamento  de
radiofrequéencia microablativa fracionada
Existem diferentes tipos de equipamentos
que permitem a realizacao da cirurgia de
forma ambulatorial (em consultorio), mas e
importante esclarecer que a cirurgia e feita
exatamente da mesma forma que a cirurgia
hospitalar (com corte e pontos). Ao agendar
uma avallacao, voce recebera um video
pre-consulta no qual o Dr. Igor explica mais
sobre 1sso e mostra videos dos diferentes
equipamentos.

Moro em outra cidade. Em quanto tempo
poderel voltar?

Recebemos muitas mulheres de outros
estados (e ate que moram no exterior) para
realizar este procedimento. Nossa equipe
de atendentes esta preparada para auxiliar
e orlentar essas mulheres. Em media,
permanecer em Sao Paulo por cerca de 4-5
dias e suficiente para o processo completo e
retorno seguro a cidade de origem.
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Posso agendar o procedimento diretamente,
sem passar por avaliacao?

a

Nao. E fundamental a ava
individual, fotog
necullaridades do seu caso, cComo se

rafar e mos

cirurgia e qual o resultado esperado.
ISSO, € sempre necessario passar por uma
avallacao antes.

orientada a assistir ao video explicativo
consulta, acessar diversas fotos exem
e antes e depoils, e se desejar, fazer upload

C

C

e suas fotos para serem avaliadas durante
a primeira consulta. O envio das fotos e feito

1acao criteriosa
trar a mulher as

a feita

POr

Para mulheres de outros estados e paises, a
orimeira consulta para avaliacao e feita por
telemedicina. Nesses casos a paciente e

re-
Nlos

oor um link diretamente para o prontuario
eletronico, que esta de acordo com as
evidas regras de seguranca da informacao

C

C

o Conselho Federal de Medicina e a LGPD.

sso facilita a primeira avall
permite que o Dr. Igorja exp
tecnicos do seu caso, mas

aCcao a dis
lIque 0s C

NA0 € ObrIC

3
e

3

ncia e
A
0

hes
10O —

algumasmulheresoptamporsoesclarecerem

suas duvidas nessa primeira avaliacao.

O valor da consulta de avaliacao para a

ninfoplastia e depois abatido do custo do
orocedimento.
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Lof.
Dijeides,

O plano de saude reembolsa o custo dessa
cirurgia?

Geralmente nao. Nao ha uma obrigatoriedade
de cobertura dos planos, pois e considerada
uma cirurgia estetica. No entanto, existe um
codigo TUSS da ninfoplastia e alguns planos
melhores podem reembolsar, mediante um
relatorio medico. Mas recomendamos nao
contar com isso. Como toda despesa medica,
O valor pago pelo procedimento pode ser
restituido na declaracao do IRPF,

Posso realizar outras cirurgias intimas em
conjunto?

Quando necessarias, podem ser realizadas
tambem sob anestesia local em consultorio
a vaginoplastia ou perineoplastia (cirurgia
para correcao da flacidez vaginal apos
parto normal) e a himenoplastia. Outras
cirurgias como a lipoaspiracaoc do monte
de Venus, hipertrofia do clitoris (por uso de
anabolizantes) ou a flacidez de pele dos
grandes labios, e necessaria uma cirurgia
convencional(hospitalar) comanestesia. Para
essas cirurgias, geralmente e necessariauma
cirurgla convencional com anestesia.

QOutros orocedimentos COMO ®
preenchimento dos grandes labios,
clareamento, rejuvenescimento (com laser)
e aplicacao de biocestimuladores podem
tambem ser realizados pelo Dr. Igor apos
a ninfoplastia, para melhorar ainda mais o
aspecto estetico da regiao.

32



Lof.
Diredes,

A ninfoplastia corrige o aumento do clitoris?

Depende se 0 "aumento” do clitoris e causado
nela pele em volta dele (capuz clitoriano) ou
nelo aumento do corpo do clitoris, causado
DOr uso de hormonios masculinos (como
testosterona, gestrinona, oxandrolona etc).

NOS €asos de excesso de pele, sim: a
abordagem do capuz clitoriano (chamada
por alguns de “capuzplastia como se fosse
um procedimento adicional), na verdade faz
parte da ninfoplastia. Na maioria dos casos de
ninfoplastia, para se obter um bom resultado
estetico, € necessaria a correcao tambem do
capuz do clitoris.

Ja nos casos de hipertrofia do clitoris por
Uso de hormonios, em que corpo do clitoris
e aumentado (e cresce ainda mais durante
a excitacao sexual), a cirurgia de correcao e
mais complexa e delicada. Precisa ser feita de
forma tradicional (hospitalar com anestesia) e
consistenareducaodoscorposcavernososdo
clitoris paradiminuir seuvolume, preservando
todos os nervos que conferem a sensibilidade.

O Dr.lgoreumdos pougquissimaos cirurgioes no
Mundo gque tem expertise com essa cirurgia.
Para mais informacoes e videos explicativos,
confira no site do Instituto de Cirurgia Intima
e entre em contato com nossa equipe por
Whatsapp.

ou digite no seu navegador:
wa.me/5511930228000

Clique aqui para entrar em contato
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For virgem?
SIm, a ninfoplastia naoc mexe No himen.

Estiver menstruada?
SiImM. Recomendamos usar absorvente
Nnterno.

Morar distante?
SIm, veja a explicacao detalhada acima.

Precisar voltar dirigindo?
Sim, voce pode If sozinha e voltar dirigindo.

Tiver medo de agulha?
Sim. Com o creme anestesico, a Injecao da
anestesia e quase imperceptivel.

Estiver gravida?
Nao. Pode ser realizada apos 40 dias do
parto.

Estiver amamentando?
Sim. Os medicamentos do pos-operatorio
Seraoc 0S mMesmos do pos-cesarea.

Estiver na menopausa?
Sim. E muito comum inclusive, para
melhora da sexualidade.




Sim!
A maloria das pacientes fica sozinha
durante o procedimento, mas nao ha

nenhum problema se desejar permanecer
acompanhada de alguem.




Formado e pos-graduado pela USP, Doutorando pela
UNIFESP, com tese na area de cirurgias intimas

Premiado com 0 1° lugar no 4° Congresso Mundial de
Ginecologia Estetica (Colombia, 2024), com apresentacoes
clentificas sobre ninfoplastias

FundadordolnstitutodeCirurgialntima, noqualdesenvolve
assistéencia, ensino e pesquisas Na area

Memlbro do Cosmetic Gynecology Special Interest Group
da l[UGA (International Urogynecological Association)

Membro Senior da ESAG - European Socliety of Aesthetic
Gynecology

Membro daAGEOC - Asociacion de Ginecologos Esteticos
Colombianos
+ Criador do Metodo NAFE (Ninfoplastia Ambulatorial
Funcional e Estetica) e instrutor de medicos nas tecnicas de
ninfoplastias
- Apresentou trabalho original com sua tecnica de
ninfoplastias no Congresso Mundial de Uroginecologia
da [UGA (International Urogynecological Association) em
Singapura, 2024
- Autor de publicacoes cientificas nacionais € internacionais



Para informacoes especificas
sobre a cirurgia Intima,
valores e agendar avaliacao,
entre em contato:

@ (11) 93022-8000

igorpadovesi.com.br

DR. IGOR PADOVESI

ginecologia | obstetricia
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