.-

i ‘_-.3_ '-'f.' Ca

Implantes
Hormonais

de Gestrinona



XKD
%

‘&'203/%92031 %?X? ‘0/‘
SRS SR SR
_ N '

S

/\

QR
AP

FaSze!

SR

¥
<a

AN

3
\\/\

N O
SEORALPSRORALLS

VAN

<

S
S

Conteudo

Como sao 0s implantes
hormonais de gestrinona? ............ O

Quais as acoes da gestrinona

NO OrganiSMOT? .cvieiiiceeeeeeeee e, 03
Vou deixar de menstruar? ............ 05
O espectro de adaptacao ............. 07

-starei segura com relacao ao

risco de engravidar? ..o 08

Quais efeitos positivos devo
CSPEIAIM e, 10

- quais efeitos negativos? ............. 11

Quando poderei iniciar o
tratamento com implantes
hormonais de gestrinona? ........... 13

Como é calculada a dose dos
IMPLANTES? .o, 14

00

Q
N

0%

%

S
XN

:
&

SXIRY

NS

0%

%

S
XN

%

?&/ | &
COEOANIN IO N

:



XK >
o
KRS
53
KD
ox?’
30\
X
53
S/
9 " ;
N \%
%
XKD
ORO%
AN
S RS

g N ; NS
S %
3 ¥
< Quanto tempo duram os ‘
X .
;0 implantes absorviveis?................... 16 io
<
>
O Como é o procedimento de X
T INSEICEO? oo 17 ‘f
20 A
<> < Deverei ter algum tipo de
X . - , X
. cuidado ou restrig&o apos a x
c insergao dos implantes?............... 19 <
% 4 ‘0
. , . 9
?‘ - possivel retirar os K
: IMPLANTES? oo, 19 %
g
Como deve ser 0 <
‘., acompanhamento durante o %
% tratamento com implantes®?....... 20 {
X X
<
;0 Por que a gestrinona e -
<
. polémica e nio recomendada S
<~ pelas sociedades médicas?......... 24 ‘,
% 7X
Sobre 0 D 180N e 28
(>4
< o
‘Q 8%
% 4 ‘0

@
S
XN

S ,
IO NI NI XL



y I.'.LL

lantes de gestrinona

S ——— »

do Prof.

e

Tudo sobre Implaf#
z —




A boa noticia

Mais recentemente, ficaram
disponiveis no Brasil os implantes
de gestrinona bioabsorviveis

lguais aos utilizados havarias decadas em

outrospaisescomoporexemploosEstados
Unidos, para tratamento da menopausa
(implantes de estradiol e testosterona).

-les tém duracao menor (5-6 meses),
custo equivalente e a grande vantagem
de nao precisarem ser removidos.




Quais as ag¢oes
da gestrinona no

organismo?

A gestrinona € uma substancia hormonal

sintetica da familia das progesteronas,

semelhante as que sao usadas
anticoncepcionais.

A principal acdo da
gestrinona € causar
um bloqueio dos
ciclos menstruais,
equivalente aos
anticoncepcionais.
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Alem disso, tem como um “efeito colateral”
causar uma forte acao androgénica,
aumentando 0s niveis naturais de
testosterona (e por isso tem tambem uma
acao defavorecer o ganho de massamuscular
e a queima de gordura).

Pode ser indicada como uma [(eJeleIelNe(s

tratamento ginecologicoiskElgslolelglellofelsts

COMO a endometriose, miomas,

adenomiose, sindrome pre-menstrual
intensa  (TPM e sindrome disforica
ore-menstrual), colica menstrual,
sangramentos uterinos irregulares e

excessivos, entre outras, ENOEElgglElgles

para mulheres que tiveram ma adaptacao

as outras formas de tratamento
convencionais disponiveis.
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Possivelmente
(ou provavelmente)
sim, mas...

Algumas mulheres podem continuar tendo
sangramentos menstruais esporadicos -
chamados de “escapes”

- na verdade, esse é 0 efeito colateral mais

comum a todos os metodos utilizados para
nao menstruar (como emendar as cartelas

de pilula, DIU hormonal, implanon etc) —
com todos eles, uma porcentagem das



Mulheres ficara totalmente sem menstruar
(amenorreia), masalgumaspoderaoteralguns
sangramentos irregulares.

Com a gestrinona, ¢ esperado que vocé

deixe totalmente de ter a sensacao de

escape ainda

pec

wl8ltia (aquela variacdo hormonal ao longo
do ciclo e sintomas de TPM, devem de fato

desaparecer). Porem, 0s sangramentos de

oodem ocorrer, e sO para uma

dena pa

‘cela das mulheres serao

realmente incOmodos (mais intensos ou

tole

ravel.

orolongados) — para a maioria, sera algo bem




O espectro de

adaptacao

Todos sabemos gue as pessoas podem
reagir de forma muito diferente ao uso
de um determinado medicamento ou
substancia.

No caso dos implantes hormonais, € a
mesma coisa
tera uma adaptacao boa ou otimaagER
uma parcela podera nao se adaptar tao
bem. Infelizmente nao e possivel saber
antecipadamente cComo Seu organismo
ira reagir: podemos apenas prever
estatisticamente!

Adaptacao Adaptacao Adaptacao
excelente boa ou otima ruim

DR. IGOR PA monais de Gestrinona 07



Estarei segura

com relacao ao risco
de engravidar?

Muito provavelmente
sim, mas ndao
recomendamos
arriscar.

De fato a gestrinona tem
acao anticoncepcional, porque

blogueia de forma potente as
ovulacdes e tambem causa
uma atrofia significativa da parte
interna do utero (o endometrio),
tornando-o totalmente
desfavoravel para o movimento

dos espermatozoides e para
a fecundacao.




Mas, e importante considerar duas questoes:

a absorcao dos implantes hormonais € pouco
estudada e pode ter muita variacgao individual
— 0 efeito pode demorar mais para comecar,
OuU acabar antes do tempo medio previsto.

- segundo, todo metodo anticoncepcional
tem um possivel risco de falha, por menor
gque seja (ate lagueadura e vasectomial) e a
gestrinona nunca foi estudada em sua acao
contraceptiva — entao nao sabemos qual e
a sua taxa de falha (teoricamente seria mui-
to baixa, menor ainda que das pilulas orais,
mMmas nao ha dados oficiais). Alem disso, nao
se sabe se a gestrinona poderia causar mal-
formacoes para um feto em desenvolvimen-
tO.

Portanto a recomendacao € que a gestrinone

seja usada sempre junto de algum metodo

olejplugTelcTolulViel=tel¥lgel (DIUs, vasectomia ou

lagueadura), ou entao por sua conta e risco,

assinando o termo de consentimento!

IP] DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Implantes Hormonais de Gestrinona 09




' Quais efeitos
POSItIVOS

devo esperar?

Blogueio dos ciclos menstruais
com melhora completa da
TPM, reducao significativa dos
sangramentos menstruals
(provavelmente com
auséncia de fluxo), melhora
da composicao  corporal
(aumento da massa magra),
melhorado desempenhofisico
e disposicao, melhoradalibido.

Alivio significativos das dores
menstruais,  principalmente
quando causadas oOr

doencas como endometriose,
adenomiose e miomas.

Sl | Tudo sobre Implantes Hormonais de Gestrinona 10
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Efeitos "
negativos *

Os mais frequentes sdo os R ,a
“escapes” menstruais |

-feitos na pele do aumento da testosterona:
. Oleosidade, acne, tendéncia a queda de
“'-f)cabetos, engrossamento ou aumento de pelos

corporais. Sao efeitos que geralmente podem

ser amenizados com 0 uso de medicacoes,

como O aldactone, e por vezes podem

necessitaralgum outro tratamento cosmetico
especifico.




NOS  primeiros

meses de uso dos implantesjE]elelezNeleWellele
de acao). Muitas mulheres percebem um
aumento da fome (pois a gestrinona aumenta
‘0 metabolismo), e se nao forem fisicamente
ativas,provavelmenteganharaopeso. Tambem
pode ocorrer piora do perfil de colesterol e
raramente, algum efeito sobre o figado (como
qualguer medicamento).

Outros efeitos “virilizantes KeelaglolgelNIe[SIe Ele

e aumento do clitoris, raramente podem
OCOorrer cCom 0O USO apenas da gestrinona.

“mbora seja um efeito possivel (decorrente
do aumento de hormodnios androgenos na
mMulher), namaioriadas vezes SO 0corre com o

Uso de niveis muito mais altos de testosterona
e outros hormonios anabolizantes, para fins
puramente esteticos. Por vezes, podem ser |
efeitos irreversiveis.

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Inhp1antes Hormonais de Gestrinona 12



er passado por consulta medica e
conhecido todas as opcoes
de tratamento

Ter todos 0S exames necessarios
em dia (menos de 1 ano)

Ter lido atentamente todas
as orientacOes deste guia

Jerlido e assinacolCREENIe (] c
consentimento, depois de esclarecer
todas as duvidas
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Como é calculada

a dose dos
implantes?

Existem implantes
de diferentes dosagens

Para a escolha da dose inicial sao levados
em consideracdo: idade, peso/IMC, nivel de
atividade fisica, intensidade dos sintomas e
niveis de alguns hormonios.

Para a maioria das mulheres, a dose prescrite

inicialmente ja sera assertiva. jVENeelaglelale

caso dos implantes absorviveis nao e possivel
reduzir a dose (uma vez colocados nao ha
como remove-los), normalmente a primeira
prescricao tende a ser mais conservadora.

Depois de 30 a 40 dias (tempo medio para
obtencao do efeito maximo desejado), caso

VOCe& nao tenha tido melhora suficiente dos

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Implantes Hormonais de Gestrinona 14




sintomas e nem efeitos indesejados, pode ser
indicada a aplicacao de uma dose adicional
(chamada de “booster”). Nesse caso, este
orocedimento ndo tem custo (e considerado

um ajuste da dose inicial) e pode ser realizado
em até 2 meses, sendo que na proxima
iNsercao (em 6 meses da primeira) a dose ja
sera otimizada.

Vale lembrar que os niveis de hormonios
dosados no sangue (estradiol, testosterona,
progesterona etc) norteiam a primeira
prescricao, mas depois tém pouco valor para

O ajuste individual da dose. Mantemos 0s
exames periodicamente, mas o que conta
mesmo pra manter ou ajustar a dose na

oroxima insercao de implantes nao depende

das dosagens hormonais (que oscilam
naturalmente e tém limitacdes laboratoriais),

e sim dos parametros clinicos de melhora
dos sintomas versus efeitos colaterais.
Recomenda-seousodamenordosesuficiente

para amenizar os sintomas.

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Implantes Hormonais de Gestrinona 15



OQuanto
tempo
duram §

os implantes absorvive

Em media, 5 a 6 meses, %
que € a frequéncia de troca's
da grande maioria das
usudrias de implantes.

Porem, lembre-se que pode existir
uma consideravel variacao individual.

Portanto, para algumas o efeito podera

durar um pPouco Mmais de 6 meses,
enquanto outras podem observar
o implante ja “acabando” (com
menor efeito) ao final do 4°
ou 52 més. Nesses casos,
pode ser necessaria
a reaplicacao dos
implantes num
intervalo menor.

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre |



Como é

o procedimento
de Insercao?

Os implantes sdo inseridos

na gordura da nadega, por uma
pequena incisao (de 4-5mm),
geralmente feita dentro

da regido do biquini.




Primeiro e feita uma anestesia local com

agulha fina (semelhante a uma aplicacao de
botox ou preenchedor), depois uma pequena
abertura da pele e entao a insercao dos
implantes (que e indolor). A pele normalmente

e fechada apenas com um ponto “falso” mas
OOr vezes pode ser necessario dar um ponto

4

tradicional (nesse caso e utilizado um fio
absorvivel, gue nao incomoda e caira sozinho
apos alguns dias).

Ao final e colocado um curativo “oclusivo”,
impermeavel, que deve ser mantido por 4

dias e nao requer nenhum cuidado especial.

Depois de retirado, lavar normalmente o local.

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Implantes-Hor




Cuidado
ou restricao

apos a insercao dos implantes?

Nao recomendamos nenhum tipo de restricaol
apenas a manutencao do curativo pelo periodo
recomendado (> 4 dias).

k possivel
retirar

os implantes?

Nao. Os implantes absorviveis tém a grande

vantagem de nao precisarem ser removidos
(a retirada dos implantes tradicionais, de
silicone, costuma ser bem incOmoda e mal
tolerada). Por outro lado, ndao e possivel a sua
remocao — caso decida por nao dar continuidade
a0 tratamento, ou venha a apresentar alguma
condicao de saude gue impeca de continua-lo,
sera necessario aguardar o termino do efeito
(aproximadamente 6 meses).




Como deve ser o
acompanhamento

durante o tratamento
com implantes?

E necessdrio manter a rotina
de exames anualmente, ou com
[frequéncia maior em caso de
alguma necessidade especifica.

Como mencionado acima, 0 ajuste de
dose a cada nova insercao de implantes &
baseado essencialmente em fatores clinicos
(adaptacao, melhora dos sintomas, efeitos
colaterais etc) e nao em exames laboratoriais.

DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Implantes Hormonais de Gestrinona 20



Como a duracao media dos implantes e de 5

a 6 meses, e necessario voltar sempre nesse
IIEYEIN U 2 vez ao ano é feita a consulta
ginecologica, com atualizacao de todos
0s exames (laboratoriais, de imagem, etoc),
com O custo tanto da consulta medica
como dos implantes. E no meio do ano,
e considerado um retorno, tendo o custo
apenas do procedimento de insercao.

Consulta + Implante

sesese
'.
i
u

®
L]
@
®
ooeeoe®

Retorno + Implante

IP]. DR. IGOR PADOVESI II Tudo sobre Implantes Hormonais‘de Gestrinona 21



Para  mulheres que  tém outro

acompanhamento ginecologico e fazem
apenas o tratamento com implantes

hormonais com o Dr. Igor, € cobrada

somente a primeira consulta de avaliacao
inicial, e depois, apenas as insercoes
dos implantes. Nesse caso, precisarao
apenas trazer os exames recentes para
dar continuidade ao tratamento.

P DR, IGOR PADOVESI| T4do sébre lmplantes Horndonais de Geéstrinona 22 |



Reembolso

pelo plano de saude

O procedimento de insercao de implantes
hormonais ainda nao e, infelizmente,
reconhecido pelos planos de saude para

fins de reembolso. Portanto, apenas a
consulta medica pode ser reembolsada.

Nas vezes em que Nnao houver tambem a
consulta medica, sendo apenas o retorno
para renovacao dos implantes (como
explicado acima), uma parte do valor
do procedimento de insercao pode ser
declarado na nota fiscal como consulta
medica, para que pelo menos uma parte
do valor seja reembolsado como tal.

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Implantes Hormohnais de Gestrinona 23
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recomendada

pelas sociedades médicas?

Apesar do tratamento com implantes
hormonais de gestrinona ser utilizado no
Brasil desde a decada de 1980, sempre
foi e ainda e visto com muitas restricoes
oelas  principais  sociedades  medicas

tradicionais, que nao recomendam O seu

uso (Sociedades Brasileira e Americana de
-ndocrinologia, Sociedade Americana de
Menopausa, FEBRASGO, Sociedade Brasileira
de Endometriose). O principal motivo para tal
posicionamento esta no fato dos implantes
nao serem medicamentos industrializados
pela grande industria farmacéutica (sao
considerados formulas magistrais), e a
oroducao desses farmacos segue outras
regras de controle pelas agencias reguladoras
(Mmenos rigorosas do que as da industria

tradicional), alem de nao terem bula.

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Implantes Hormonais de Gestrinona 24




Por serem prescricoes
customizaveis, sdo sujeitas a
subdosagem ou superdosagem.

Tais sociedades tambeéem consideram de
baixa qualidade as evidéncias cientificas
referentes a eficacia e seguranca dos
implantes hormonais, e apontam o fato
dos estudos existentes com a gestrinona
terem avaliado a via oral e nao na forma de
implantes. E acima de tudo, alertam para
o0 fato do uso dos implantes de gestrinona
terem “aumentado de forma avassaladora
no Brasil nos ultimos anos”, principalmente

por “mulheres em busca de melhora da
performance e estetica” (Posicionamento
da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologiasobre o uso e abuso de implantes
de gestrinona no Brasil, de nhovembro 2021).

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre Implantes Hormonais de Gestrinona 25




O fato das sociedades
medicas terem tal
posicionamento nao
significa que nao
possam ser utilizados.

Sao substancias disponiveis
para orescricao de
acordo com as normas
da ANVISA que regulam
a producao de qualquer
medicamento manipulado

(formulas magistrais). E €
assim Nno mundo todo: 0Ss
implantes semelhantes para
tratamento da menopausa,
oor exemplo, sao utilizados

na varias décadas nos
“UA e em diversos outros

paises, e tanto o FDA como
as principais sociedades
medicas internacionais apontam

as mesmas restricoes.
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A prescricao € respaldade
pela mais moderna e
recomendada pratice

medica, chamada de
“Medicina de  DecisOes

Compartilhadas”

- uma abordagem que
leva em consideracao oS
valores e preferéncias do
paciente, que junto com
o0 medico compartilham a
melhor evidéncia disponivel
para tomar decisoes, €
em gue 0s pacientes sao
encorajados a comparar
opcoes de maneira a

alcancar as preferéncias

informadas. (Glyn Elwyn,

“Shared Decision Making: a
model for clinical practice”,
2012).

] >N [e{olF7:V0 o)V ISR MNIdO sobre Implantes Hormonais de Gestrinona 27
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-specializacao em Endometriose e Cirurgia
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» Formado e pos-graduado pela USP;
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- Ex-Preceptor da disciplina de Ginecologia da USP

-Médico do corpo clinico do Hospital Albert Einstein,

¢¢

pertencente a categoria “Einstein Premium” pelo
orograma de relacionamento do corpo clinico da
instituicao (segmentacao mais alta entre o corpo

clinico)

—specializacao em  Endometriose e Cirurgia
Minimamente Invasiva pelo Hospital Sirio-Libanés

- Préemio “Melhor Médico Residente” pela disciplina de
Obstetricia da USP (Prémio® Prof. Bussamara Neme”-
2010)

» Colunista oficial e embaixador da revista Pais&Filhos,
autor da serie “Gravidez sem Neura”

- Membro da Comissao de Comunicacao Digital da
Federacao Brasileira das Associacoes de Ginecologia
e Obstetricia (FEBRASGO - Diretoria 2016-2019)

Titulo de Especialista em Ginecologia e

Obstetricia, certificado em Endoscopia Ginecologica
(Videolaparoscopia e Histeroscopia) pela FEBRASGO/AMB
- Curso de “Lifestyle Medicine” pela Universidade
Harvard (2018)

+ Co-autor de trabalhos cientificos publicados na area

de Ginecologiae Endometriose; Autor de conteudos na

area de Ginecologia para cursos do Instituto de Ensino

e Pesquisa do Hospital Albert Einstein; Instrutor do

curso de pos-graduacao e outros cursos da area de

Ginecologia e Obstetricia no Hospital Albert Einstein.
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