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Os implantes bioabsorviveis de estradiol
e testosterona sao utilizados

para terapia hormonal

da menopausa ha varias

gecadas em diverses

paises, mas [jle1g=1an

disponiveis no Brasil

ha relativamente

DOUCO tempoOg

Nos Estados Unidos,

por exemplo, existem

varias marcas de

implantes hormonais, sendo

as principais a Biole e a

Sottopelle.
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Os implantes sao .
[eitos de hormonios
chamados
“bioidenticos”
(ou isomoleculares)

—les termn exatamente a2 mesma estritura

Mmolecular dos hormonios naturais do Nosso
organismo.

Por serem implantes bioabsorviveis, sao
colocados abaixo da pele (geralmente
na regiao da nadega) e sao absorvidos
completamente durante cerca de 6 meses,

Nnao precisando ser removidos depois.



Além dos implantes,
precisarei usar mais algum

medicamento?

A terapia hormonal da menopausa,
por qualquer via (ndo apenas na
forma de implantes), requer o uso
de um hormonio ( progesterona )
para a chamada 7 |
“protecdo endometrial”. "'y =\

O endometrio € a camada interna do o9&
Utero,que é estimuladapelo estrogénio st
(principal hormonio sexual feminino e

a base da terapia hormonal da menopausa).
Durante um ciclo menstrual natural, a
progesteronataz um equilibriocomoestrogenio,
e se 0 estrogenio for usado na menopausa de
forma isolada, pode levar a uma proliferacao

anormal do endometrio (hiperplasia), com
capacidade deavancar e (ainda gue raramente)
se transformar em cancer.



- por isso que a progesterona é

necessaria na terapia hormonal.
Mulheres que por algum
Motivo ja retiraram o utero nao

precisam desse hormaonio.

A progesterona deve ser administrada
oreferencialmente na forma de capsulas do

normaonio em sua forma natural (de uso oral
ou vaginal) ou atraves de um dispositivo intra-
uterino (Mirena®)




er passado por consulta medica e
conhecido todas as opcoes
de tratamento

Ter todos 0S exames necessarios
em dia (menos de 1 ano)

Ter lido atentamente todas
as orientacoes deste guia

Ter lido e assinado o termo de
consentimento, depois de esclarecer
todas as duvidas



Quais efeitos
POSILIVOS

devo esperar?

Quando utilizada de forma
adequada, por gualguer via
(oral, em gel, adesivo ou
implantes) a terapia hormonal
leva a melhora global dos
sintomas relacionados a
Mmenopausa (caloroes, fadiga,
. falta de libido, sintomas
depressivos ou  ansiosos,

, . insOnia,  ressecamento
I vaginal, falta de memdria,
flacidezdapele, etc),alem
demelhorarglobalmente
a qualidade de vida
e prevenir doencas
relacionadas a0
envelhecimento.

r:a ento na Menopausa 06




0 caso dos implantes hormonais, a

acdao comeca em alguns dias e atinge o

nico entre 1 a 2 meses, para a maioria

RN TGRAA Porém, a absorcdo e 0s

niveis hormonais atingidos podem variar

consideravelmente de umapessoa paraoutra.

IGOR PADOVESI | Tudo sobre'im ratamento na Menopaus
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Efeitos "
negativos *
- _ ¥

O principal efeito indesejado ' | - ;
que podem ocorrer como consequéncia
da terapia hormonal.

o
Quando acontecem, geralmente sao de
peguena intensidade e duracgao limitada, mas

algumas mulheres podemterfluxos maiores e
necessitarem usar medicamentos por alguns

periodos para contornar esse sintoma.




Alsumas mulheres tambem poderao notar

outros efeitos como oleosidade da pele,
aumento ou engrossamento de pelos,

tendéncia a queda de cabelo, retencao de
liguido e sensibilidade nas mamas.

Aumento dos riscos de cancer ou trombose

e muito pequeno de mModo geral SIS

explicado mais detalhadamente no termo de

consentimento. C)

Um outro possivel efeito negativo e a duracao

aal=lalo]aiNelolMIgglolEElgldS: ara a maioria das

mulheres os implantes absorviveis duram os

6 meses “padrao”, mas algumas poderao ja
sentir o efeito terminando numM prazo Menor.

IP] DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre imjolantes para tratamento na Menopausa Q9



O espectro de

adaptacao

Todos sabemos gue as pessoas podem
reagir de forma muito diferente ao uso
de um determinado medicamento ou
substancia.

No caso dos implantes hormonais, € a
mesma coisa
tera uma adaptacao boa ou otimaagER
uma parcela podera nao se adaptar tao
bem. Infelizmente nao e possivel saber
antecipadamente cComo Seu organismo
ira reagir: podemos apenas prever
estatisticamente!

Adaptacao Adaptacao Adaptacao
excelente boa ou otima ruim

DR. IGOR PAD
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Como é calculada

a dose dos
implantes?

Existem implantes
de diferentes dosagens

O principio € o mesmo dareposicao hormonal
por outras vias (comprimidos, gel, adesivo):
Comecamos com uma dose “‘media” que
depois e ajustada individualmente, conforme
a adaptacao.

Para a escolha da dose inicial sao levados em
consideracao: idade, peso/IMC, intensidade

dos sintomas e niveis de alguns hormonios.

Para a maioria das mulheres, a dose prescrite

inicialmente ja sera assertiva.jVEEREee]lagloNale

caso dos implantes absorviveis nao e possivel
reduzir a dose (uma vez colocados nao ha
como remové-los), normalmente a primeira
prescricao tende a ser mais conservadora.

IP] DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre implantes para tratamento na Menopausa 1




Depois de 30 a 40 dias (tempo medio para

obtencaodoefeitomaximodesejado),casovoce
naotenhatido melhorasuficiente dos sintomas
e nem efeitos indesejados, pode ser indicada a
aplicacao de uma dose adicional (chamada de
“Dooster”). Nesse caso, este procedimento nao
tem custo (é considerado um ajuste da dose
inicial) e pode ser realizado em ate 2 meses,
sendo gue na proxima insercao (em 6 Mmeses
da primeira) a dose ja sera otimizada.

Vale lembrar que 0s niveis de hormonios
dosados no sangue (estradiol, testosterona,
progesterona etc) norteiam a primeira
porescricao, mas depois tém pouco valor para o
ajusteindividualdadose.Mantemososexames
periodicamente, mas o que contamesmo pra
manter ou ajustar a dose na proxima insercao
de implantes nao depende das dosagens
hormonais (que oscilam naturalmente e tém
limitacdes laboratoriais), e sim dos parametros
clinicosdemelhoradossintomasversusefeitos

colaterais. Recomenda-seousodamenordose
suficiente para amenizar os sintomas.

IP] DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre implantes para tratamento na Menopausa 12




. -
-
.
[
J - ] -
| .
. o e
. -8
"

Quanto |
tempo
duram

os implantes absorviveis?

\

Em media, 5 a 6 meses,
que € a frequéncia de troca
da grande maioria das

usudarias de implantes.

¥4 :rl;l. ........

Porem, lembre-se que pode existir
uma consideravel variacao individual.

Portanto, para algumas o efeito podera

durar um pouco Mmais de 6 meses,
enguanto outras podem observar
o implante ja “acabando” (com
mMenor efeito) ao final do 4°
ou 52 meés. Nesses casos,
pode ser necessaria

a reaplicacao dos
implantes num

intervalo menor.

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre implan




Como é

o procedimento
de Insercao?

Os implantes sdo inseridos

na gordura da nadega, por uma
pequena incisao (de 4-5mm),
geralmente feita dentro

da regido do biquini.




Primeiro e feita uma anestesia local com

agulha fina (semelhante a uma aplicacao de
botox ou preenchedor), depois uma pequena
abertura da pele e entao a insercao dos
implantes (que e indolor). A pele normalmente

e fechada apenas com um ponto “falso” mas
OOr vezes pode ser necessario dar um ponto

4

tradicional (nesse caso e utilizado um fio
absorvivel, gue nao incomoda e caira sozinho
apos alguns dias).

Ao final e colocado um curativo “oclusivo”,
impermeavel, que deve ser mantido por 4

dias e nao requer nenhum cuidado especial.

Depois de retirado, lavar normalmente o local.

@ DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre implantes p-ara-




Cuidado
ou restricao

apos a insercao dos implantes?

Nao recomendamos nenhum tipo de restricaol
apenas a manutencao do curativo pelo periodo
recomendado (> 4 dias).

k possivel
recirar

os implantes?

Nao. Os implantes absorviveis tém a grande

vantagem de nao precisarem ser removidos
(a retirada dos implantes tradicionais, de
silicone, costuma ser bem incOmoda e mal
tolerada). Por outro lado, ndao e possivel a sua
remocao — caso decida por nao dar continuidade
a0 tratamento, ou venha a apresentar alguma
condicao de saude gue impeca de continua-lo,
sera necessario aguardar o termino do efeito
(aproximadamente 6 meses).




Como deve ser o
acompanhamento

durante o tratamento
com implantes?

E necessdrio manter a rotina
de exames anualmente, ou com
[frequéncia maior em caso de
alguma necessidade especifica.

Como mencionado acima, 0 ajuste de
dose a cada nova insercao de implantes &
baseado essencialmente em fatores clinicos
(adaptacao, melhora dos sintomas, efeitos
colaterais etc) e nao em exames laboratoriais.

DR. IGOR PADOVESI | Tudo sobre implantes para tratamento na Menopausa 17



Como a duracao media dos implantes € de

6 Mmeses, € necessario voltar sempre nesse
IIEYEIN U 2 vez ao ano é feita a consulta
ginecologica, com atualizacao de todos
0s exames (laboratoriais, de imagem, etoc),
com O custo tanto da consulta medica
como dos implantes. E no meio do ano,
e considerado um retorno, tendo o custo
apenas do procedimento de insercao.

Consulta + Implante

sesese
'.
i
u

®
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Retorno + Implante

@ DR. IGOR PADOVESI I'Tudo sobre implantes para tratamento-na’Menopatisa 18



Para  mulheres que  tém outro

acompanhamento ginecologico e fazem
apenas o tratamento com implantes

hormonais com o Dr. Igor, € cobrada

somente a primeira consulta de avaliacao
inicial, e depois, apenas as insercoes
dos implantes. Nesse caso, precisarao
apenas trazer os exames recentes para
dar continuidade ao tratamento.

@ DR.'IGOR- PADOVESi | Tudo sobre implantés pafa t'rafamento na Menapausa 19 |



Reembolso

pelo plano de saude

O procedimento de insercao de implantes
hormonais ainda nao e, infelizmente,
reconhecido pelos planos de saude para

fins de reembolso. Portanto, apenas a
consulta medica pode ser reembolsada.

Nas vezes em que Nnao houver tambem a
consulta medica, sendo apenas o retorno
para renovacao dos implantes (como
explicado acima), uma parte do valor
do procedimento de insercao pode ser
declarado na nota fiscal como consulta
medica, para que pelo menos uma parte
do valor seja reembolsado como tal.

IP] PR,;IGORPADOVESI | Tudo sobreiimplantes-para tratamento'na Menopausa [ 20



Conheca o principal portal de
informacoes cientificas atualizadas sobre

menopausa e reposicao hormonal



https://www.menopausacomciencia.com.br
https://www.menopausacomciencia.com.br

TH ]

T

Za =
[ L]
L)}

i

MEDICIN
ST

| R INSTITUTO DE
e CIRURGIA INTIMA
s

Dr. Igor Padovesi

Formado e pos-graduado pela USP;
Ex-Preceptor da disciplina de Ginecologia da USP
Criador dos projetos Menopausa ComCiéncia,

Instituto de Cirurgia intima e SPMothers

-Medico do corpo clinico do Hospital Albert

Cinstein, pertencente acategoria “Einstein Premium”
pelo programa de relacionamento do corpo clinico
da instituicao (segmentacao mais alta entre o corpo
clinico), e medico do corpo clinico da Maternidade

Sao Luiz Star.

-specializacao em Endometriose e Cirurgia
Minimamente Invasiva pelo Hospital Sirio-Libanés

» Formado e pos-graduado pela USP;
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- Ex-Preceptor da disciplina de Ginecologia da USP

-Médico do corpo clinico do Hospital Albert Einstein,

¢¢

pertencente a categoria “Einstein Premium” pelo
orograma de relacionamento do corpo clinico da
instituicao (segmentacao mais alta entre o corpo

clinico)

—specializacao em  Endometriose e Cirurgia
Minimamente Invasiva pelo Hospital Sirio-Libanés

- Préemio “Melhor Médico Residente” pela disciplina de
Obstetricia da USP (Prémio® Prof. Bussamara Neme”-
2010)

» Colunista oficial e embaixador da revista Pais&Filhos,
autor da serie “Gravidez sem Neura”

- Membro da Comissao de Comunicacao Digital da
Federacao Brasileira das Associacoes de Ginecologia
e Obstetricia (FEBRASGO - Diretoria 2016-2019)

Titulo de Especialista em Ginecologia e

Obstetricia, certificado em Endoscopia Ginecologica
(Videolaparoscopia e Histeroscopia) pela FEBRASGO/AMB
- Curso de “Lifestyle Medicine” pela Universidade
Harvard (2018)

+ Co-autor de trabalhos cientificos publicados na area

de Ginecologiae Endometriose; Autor de conteudos na

area de Ginecologia para cursos do Instituto de Ensino

e Pesquisa do Hospital Albert Einstein; Instrutor do

curso de pos-graduacao e outros cursos da area de

Ginecologia e Obstetricia no Hospital Albert Einstein.
23



12

DR. IGOR PADOVESI

ginecologia | obstetricia

igorpadovesi.com.br

3 /dr.igorpadovesi

igorpadovesi

iy (]
_ﬁ l'i'l'
Er,_,.#-.

(=]



https://www.igorpadovesi.com.br
https://www.instagram.com/dr.igorpadovesi/
https://www.youtube.com/@Drigorpadovesi/
https://www.youtube.com/igorpadovesi
https://www.instagram.com/dr.igorpadovesi/
https://igorpadovesi.com.br/
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